
 

～宿泊サポートのご案内～ 

 

 

当院では、産後支援として「宿泊サポート」を行っております。 

宿泊サポートとは「身体をしっかり回復させたい」「育児が不安」「退院後

のサポートがない」などの出産直後のお母さんをサポートするものです。産後

の入院期間を５日間まで延長することができます。 

ベッドに空きがない場合は、やむを得ずご要望に沿えない時もありますの

でご希望の方はお早めにご相談ください。 

ご出産後、ご利用希望を病棟スタッフまでお伝えください。 

対  象  者    

当院でご出産された方で板橋区外にお住まいの方 

（板橋区産後ケア事業を御利用できない方） 

費     用   １９，５００円／日  （１泊２日３9，０００円） 

    キャンセルの際はご利用日の前日１０時までにお申し出ください。 

１０時以降のキャンセルは、５０００円のキャンセル料金がかかります。 

サポート内容    

授乳ケア・育児サポート・身体回復など入院中から引き続き産後のサ

ポートを受けられます。 



～宿泊サポートについて～ 

入所・退所手続き 

① 入 所 

・産褥５日目の昼食後１５：００～今まで過ごしていたお部屋から、４階の宿泊 

サポート専用のお部屋に移動します。 

・事前精算となります。（カード可）１階事務受付でお願いします。 

② 移動後は入院中と同じように過ごしていただきます。 

・朝食・昼食・おやつ・夕食を提供いたします。 

・シャワーや面会、消灯についても入院中と同様となります。 

③ 退 所   

・帰宅日の昼食後１４：００までとなります。 

（午前退所希望の方はお申し出ください） 

入所時オリエンテーション 

・宿泊サポートのお部屋の説明とスケジュールのご案内 

・入所の間に希望するケア内容についてご説明します。 

・ケア内容  身体的ケアや体調の相談 

乳房ケア、乳房トラブルや授乳の相談 

育児不安などに関する相談 

沐浴練習  等 

もちもの 

特別に追加で必要なものはありません。（追加日数分の生活用品等） 

  備品について  ※お使いのオムツやおしりふきがなくなり次第購入となります 

      ・オムツ１パック         １，３００円 

      ・おしりふき１パック        ３００円 

      ・ミルク（明治キューブ）  １本１２０円 

注意事項 

      ・ご家族の入室はできません。 

      ・入所時の事前精算となります。 

      ・母子のいずれかが治療を要する場合、宿泊サポートはご利用できません。 

・入所中の外出はご遠慮ください。 

・御面会は入院中と同様となります。（１７時～１９時） 

      ・夜間お預かりの際のミルクは、「すこやか」もしくは「ほほえみ」を提供します。 

・宿泊サポートのお部屋は２床部屋となります。 

      ・２４時間同室を希望される方は、個室利用をお願いします。 

        個室 A利用料金：１９，０００円/日  個室 B利用料金：１７，０００円/日 


